То, что станется — в наших руках.
И здоровье людей в нашей власти.
Нас сковавший незнания страх
Не дает биться против напасти.
Знанья могут нас предостеречь
От развития в теле недуга.
На планете здоровье сберечь,
Мир спасти мы должны друг для друга.

24 марта – Всемирный День борьбы с туберкулезом.
День Белой Ромашки.
В   1993 году Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила туберкулез  национальным бедствием, а день 24 марта - Всемирным днем борьбы с туберкулезом.
· И.о. главы администрации Севастополя проголосовал на референдуме
· Крейвен впечатлен успехом сборной России на Паралимпиаде в Сочи
· Россия сдержала обещание успешно провести Паралимпиаду, заявил Крейвен
· ФК "Томь" попросит РФС перенести кубковый матч с "Лучом" в Новосибирск
· Отключенный из-за снегопада свет вернулся в четыре иркутских поселка
· Полиция Малайзии обыскала дом второго пилота пропавшего самолета
· Непогода оставила без света более 200 населенных пунктов на Украине
· Количество паралимпийских видов спорта к Играм-2022 увеличится
· Спутники связи "Экспресс-АТ" выведены на орбиту
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24 марта во всем мире проводится Всемирный день борьбы с туберкулезом, призванный привлечь внимание общества к этому опасному легочному заболеванию. 
Впервые этот день был учрежден Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) и Международным союзом борьбы с туберкулезом и легочными заболеваниями (International Union Against Tuberculosis and Lung Disease — IUATLD) в 1982 году. Выбор даты был приурочен к 100-летию со дня открытия возбудителя туберкулеза — палочки Коха. С 1998 года Всемирный день борьбы с туберкулезом получил официальную поддержку ООН.
Туберкулез — инфекционное заболевание с воздушно-капельным путем передачи. Основным источником возбудителя является человек, больной бациллярной (легочной) формой туберкулеза и выделяющий микобактерии из дыхательных путей при кашле, чихании, разговоре. Для инфицирования человеку достаточно вдохнуть лишь незначительное количество этих бактерий. Без соответствующего лечения каждый человек, больной активной формой туберкулеза, ежегодно может заразить в среднем 10-15 человек.
24 марта 1882 года немецкий микробиолог Роберт Кох выступил с заявлением об открытии микобактерии туберкулеза, которая впоследствии в его честь была названа палочкой, или бациллой, Коха. Это открытие существенно расширило возможности для диагностики и лечения заболевания, от которого в XIX веке умирал каждый четвертый. XVIII - XIX веках от туберкулеза умирали тысячи. Коварный недуг унес жизни Ф.М.Достоевского, Ф.Шопена, В.Г.Белинского, А. П. Чехова, А.М. Горького и многих других известных людей.
Цветок белой ромашки, символизирующий здоровье и чистое дыхание, был избран эмблемой борьбы с туберкулёзом в Швеции в 1908 году. В России впервые день Белой Ромашки был проведён 24 апреля 1911 года - это явилось началом противотуберкулёзного движения в нашей стране. В эти дни проводилась противотуберкулезная агитация и пропаганда, а также собирались средства для строительства санаториев, лечебниц, амбулаторий, бараков для беднейших «чахоточных больных». Почти через 100 лет эта традиция была возрождена в  России.
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Возбудитель туберкулеза - бактерия Mycobacterium tuberculosis
В 1920 году был образован Международный союз борьбы с туберкулезом (с 1986 года — Международный союз борьбы с туберкулезом и легочными заболеваниями), который объединил представителей 31 страны.
В 1919 году микробиолог Альбер Кальметт и ветеринарный врач Камиль Герен создали вакцинный штамм микобактерии туберкулеза для противотуберкулезной вакцинации людей, который получил название бациллы Кальметта — Герена (Bacilles Calmette-Guerin — BCG или БЦЖ). Впервые вакцина БЦЖ была введена новорождённому ребёнку в 1921 году.
В 1943 году американский биохимик Зельман Ваксман совместно со своим коллегой Альбертом Шацем получил стрептомицин — первый противомикробный препарат, который оказывал губительное действие на микобактерии туберкулёза.
С 1946 года к борьбе с туберкулезом подключилась Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ).
В 1993 году ВОЗ объявила туберкулез глобальной проблемой. Для предотвращения дальнейшего распространения эпидемии была разработана специальная стратегия Directly Observed Treatment, Short-course — DOTS (лечение под непосредственным наблюдением, коротким курсом), ориентированная на своевременное выявление и лечение больных, наиболее опасных для окружающих, во всем мире.
В 1998 году ВОЗ и Международный союз борьбы с туберкулезом и легочными заболеваниями создали особую Стратегию "Остановить Туберкулез".
Туберкулез и ВИЧ/СПИД признаны странами "Группы Восьми" на саммите в Гленигелсе в 2005 г. глобальными угрозами, требующими принятия неотложных мер. В феврале 2005 года генеральный директор Европейского регионального бюро ВОЗ официально заявил о придании ситуации по туберкулезу в регионе статуса чрезвычайной и призвал государства-члены ВОЗ увеличить объем средств, выделяемых на борьбу с этим заболеванием. 
27 января 2006 года в Давосе, в рамках Всемирного экономического форума, состоялась официальная презентация Глобального плана борьбы с туберкулезом на 2006-2015 годы, который предполагает двукратное сокращение смертности от туберкулеза к 2015 году. Кроме того, главными задачами плана являются снижение смертности от туберкулеза и уровня заболеваемости, повышение качества лечения больных, внедрение социальной поддержки. 
Благодаря принятым мерам число случаев смерти от туберкулеза снизилось более чем на 40% по сравнению с уровнем 1990 года.
По оценкам "Доклада ВОЗ о глобальной борьбе с туберкулезом 2012 год", вследствие прямого результата лечения туберкулеза и борьбы с ним спасены 20 миллионов человек, 51 миллион пациентов с туберкулезом получили успешное лечение и уход.
Туберкулез остается одной из основных инфекционных причин смерти в мире. Около 95% случаев смерти от этой болезни происходит в странах с низким и средним уровнем дохода, и она входит в число трех основных причин смерти женщин в возрасте от 15 до 44 лет.
В 2011 году от туберкулеза умерли 1,4 миллиона человек. 8,7 миллионам больных был поставлен диагноз туберкулез.
95% выявленных случаев и 98% смертей приходится на развивающиеся страны (Кения, Зимбабве, Вьетнам).
В России резкий социально-экономический спад и ослабление государственной поддержки противотуберкулезной работы в первой половине 90-х годов XX века привели к закономерному ухудшению эпидемической ситуации по туберкулезу. Рост показателя заболеваемости туберкулезом в России начался с 1991 г. ( 34,0 на 100 тыс. населения) и в 2000 г. он достиг 90,7 на 100 тыс. населения. Число впервые инфицированных туберкулезом детей за последнее десятилетие ХХ века увеличилось более чем в 2 раза. По основным эпидемиологическим показателям туберкулеза страна была отброшена на 30 лет назад – к середине 60-х гг. 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 13 ноября 2001 года №790 была принята новая Федеральная целевая программа "Предупреждение и борьба с заболеваниями социального характера", включившая подпрограмму "Неотложные меры борьбы с туберкулезом в России". 
В 2001 г. произошло коренное изменение государственного подхода к финансированию противотуберкулезных мероприятий, которое возросло до 890,96 млн. рублей. В 2002 г. и 2003 г. финансирование составило 1304,2 и 1304,5 млн. рублей. На основе данной подпрограммы в субъектах Российской Федерации разработаны и реализуются территориальные целевые программы. Политическая и финансовая государственная поддержка противотуберкулезных мероприятий позволили сдержать распространение туберкулезной инфекции в России. 
Туберкулез является инфекционной болезнью, передаваемой воздушно-капельным, воздушно-пылевым, алиментарным (заболеть туберкулезом возможно при употреблении продуктов - мяса и молока), а также контактным путем.  При кашле больные люди с бактериями туберкулеза в легких могут инфицировать других людей. К симптомам активной формы туберкулеза легких относят кашель, боли в груди, слабость, потерю веса, повышенную температуру.
По прогнозам ВОЗ, в ближайшие десять лет туберкулез останется одной из десяти ведущих причин заболеваемости и смертности в мире. В основном туберкулез является болезнью жителей развивающихся стран - 98% всех случаев смерти от этого недуга происходит в странах с низким и средним уровнем дохода. Однако, ни одно государство не свободно от туберкулеза. Каждые 4 секунды один житель нашей планеты заражается этим недугом, а каждые 10 секунд - умирает. Ежегодно эта болезнь уносит жизни 2 млн. человек. Есть группы риска: бездомные, мигранты. И все же, какой бы группы это ни касалось, на фразу «человек умер от туберкулеза» врачи упорно говорят: «Он умер от отсутствия культуры. Общественной культуры». Именно бескультурье, считают фтизиатры, является основой тяжелейших случаев заболевания.
При раннем выявлении и правильном лечении туберкулеза инфицированные люди перестают распространять бактерии, и выздоровление наступает в 92-95% случаев.
Между тем профилактика остается главным средством в борьбе с туберкулезом. Врачи рекомендуют, проходить  взрослым не реже одного раза в  два года( год)  флюорографическое обследование в поликлинике с целью выявления туберкулеза на ранних стадиях. Также средством раннего выявления туберкулеза является постановка  реакции Манту. 
Необходимо более активно привлекать население к общему делу - сдерживанию распространения туберкулезной инфекции, отказу от вредных привычек ( курение, алкоголь) . Это означает привлечение населения к сознательному участию в защите от заболевания. Знания особенностей передачи туберкулезной инфекции и ее проявлений необходимы каждому человеку, каждой семье, т.к. своевременное принятие мер может предотвратить не только передачу инфекции, но и развитие заболевания.
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То, что станется  —   в наших руках.   И здоровье людей в нашей власти.   Нас сковавший незнания страх   Не дает биться против напасти.   Знанья могут нас предостеречь   От развития в теле недуга.   На планете здоровье сберечь,   Мир спасти мы должны друг для друга.     24  марта   –   Всемирный   День   борьбы   с   туберкулезом .   День   Белой   Ромашки .   В      1993   году   Всемирная   организация   здравоохранения   ( ВОЗ )  объявила   туберкулез     национальным   бедствием ,  а   день   24   марта   -   Всемирным   днем   борьбы   с   туберкулезом .   24   марта   во   всем   мире   проводится   Всемирный   день   борьбы   с   туберкулезом ,  призванный   привлечь   внимание   общества   к   этому   опасному   легочному   заболеванию .    Впервые   этот   день   был   учрежден   Всемирной   организацией   здравоохранения   ( ВОЗ )  и   Международным   союзом   борьбы   с   туберкулезом   и   легочными   заболеваниями   (International Union Against Tuberculosis and Lung Disease   —   IUATLD)  в   1982  году .  Выбор   даты   был   приурочен   к   100 - летию   со   дня   открытия   возбу дителя   туберкулеза   —   палочки   Коха .  С   1998  года   Всемирный   день   борьбы   с   туберкулезом   получил   официальную   поддержку   ООН .   Туберкулез   —   инфекционное   заболевание   с   воздушно - капельным   путем   передачи .  Основным   источником   возбудителя   является   человек ,  больной   бациллярной   ( легочной )  формой   туберкулеза   и   выделяющий   микобактерии   из   дыхательных   путей   при   кашле ,  чихании ,  разговоре .  Для   инфицирования   человеку   достаточно   вдохнуть   лишь   незначительное   количество   этих   бактерий .  Без   соответствующего   лечения   каждый   человек ,  больной   активной   формой   туберкулеза ,  ежегодно   может   заразить   в   среднем   10 - 15  человек .   24  марта   1882  года   немецкий   микробиолог   Роберт   Кох   выступил   с   заявлением   об   открытии   микобактерии   туберкулеза ,  которая   впоследствии   в   его   честь   была   названа   палочкой ,  или   бациллой ,  Коха .  Это   открытие   существенно   расширило   возможности   для   диагностики   и   лечения   заболевания ,  от   которого   в   XIX  веке   умирал   каждый   четвертый .   XVIII  -   XIX  веках   от   туберкулеза   умирали   тысячи .  Коварный   недуг   унес   жизни   Ф . М . Достоевского ,  Ф . Шопена ,  В . Г . Белинского ,  А .  П .  Чехова ,  А . М .  Горького   и   многих   других   известных   людей .   Цветок   белой   ромашки ,  символизирующий   здоровье   и   чистое   дыхание ,  был   избран   эмблемой   борьбы   с   туберкулёзом   в   Швеции   в   1908  году .  В   России   впервые   день   Белой   Ромашки   был   проведён   24  апреля   1911  года   -   это   явилось   началом  

